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Hilfe bei ,,intellektueller Einzelhaft*

Medical Park Bad Rodach | Stationiires Aphasie-Zentrum bei Sprachs
~Bad Rodach - Im Oktober wird 1 f : g

das Aphasie-Zentrum im Medi-
cal, Park in Bad Rodach seine
Arbeit aufnehmen. Konzipiert
ist es als stationdre Reha-Ein-
richtung - einmalig in Sid-
deutschland.

Wissenschaftlich  begleitet
wird diese neue medizinisch
Einrichtung durch die Fach-
hochschule Schloss Hohenfels.
Eingebunden ist ebenfalls die
Logopiidie-Schule der Medau-
Schule Coburg mit ihren Lehr-
kriften. Eingebettet wird diese
Station, die vorerst mit zehn
Betten ausgestattet ist, in die
Neurologische Abteilung von
Professor Dr. Stefan Hesse. Seit
Mai ist er, von der Berliner

‘Charité kommend, Chefarzt ei-

ner der zwei medizinischen Ab-
teilungen der Bad Rodacher Re-
ha-Klinik. Als Leiter des Apha-
siezentrums wird Dr. Andreas
Winnecken fungieren, der seit
{iber 20 Jahren als Neurolin-
guist im Bereich Diagnostik
und Behandlung titig ist und
17 Jahre lang an einer grofien
norddeutschen Rehabilitations-
und Akuteinrichtung titig war.

Etwa 35 000 Falle pro Jahr

Aphasie bedeutet Sprachver-
lust. Ursache ist hierfiir oft ein
Schlaganfall. Die Hilfte aller
Schlaganfallpatienten ist mit
dieser Stérung konfrontiert, die
bei den Betroffenen einen gro-
Ben Leidensdruck hervorruft.
Dr. Andreas Winnecken, der
kiinftige Leiter der Aphasie-Ab-
teilung, spricht von 35000
neuen Fillen mit Sprachsto-
rung pro Jahr. Wobei sich das
Risiko, einen Schlaganfall zu er-
leiden auf immer jiingere Be-
volkerungsgruppen, die noch
mitten im Berufsleben stehen,
verlagert. Nicht sprechen, ver-
stehen, lesen, schreiben; rech-
nen zu konnen bedeute eine
grundlegende Anderung der Le-
benssituation fiir den Patien-
ten. Dr. Winnecken: ,Aphasiker
sind nicht geistig behindert,
die Fihigkeit zu Denken ist
nicht eingeschrinkt. Die Fol-
gen des Sprachverlustes sind
tiefgreifend. Ein Gesprich fith-
ten, Telefonieren, Schreiben
sind nur noch gering oder gar

=

torungen nach einem Schlaganfall

Ein Aphasie-Zentrum, das seine Patienten stationdr aufnimmt, wird im Oktober in der Klinik Medical Park Bad Rodach eingerichtet. Koope-
rationspartner sind (von links) von der Berufsfachschule und Fachhochschule Schloss Hohenfels Peer Medau, Dr. Christian Trumpp und Dr.
Jochen Medau und von der Klinik Neurolinguist Dr. Andreas Winnecken, Geschaftsfiihrer Professor Dr. York Ohlendorf und Chefarzt Dr. Ste-

fan Hesse.

nicht moglich. Die Arbeitsmg-
lichkeiten sind reduziert, sozia-
le Kontakte werdndern sich,
verstdrkte Abhingigkeit und
Isolation sind die Folgen. Die
Verbindung zur Aulenwelt und
zu den Mitmenschen zerbricht.
Aphasie 'ist eine intellektuelle
Einzelhaft.”

Rehabilitation

In den ,Stroke Units”, den spe-
ziellen Zentren fiir Schlagan-
fallpatienten, ist der Raum um
Coburg gut versorgt, erlauterte
Dr Medau, der Geschéftsfithrer
der Fachhochschule Hohenfels.
Hier sind die Patienten sechs
bis acht Tage in Behandlung,
ein Zeitraum der genutzt wird,
um die Betroffenen innerhalb
der ndchsten zehn Tage fir
eine Friith-Reha wiederherzu-

stellen. Wie Professor Dr, Stefan
Hesse hinzufiigte, miisse in
dieser Phase vorwiegend die
motorische Selbstindigkeit der
Schlaganfallopfer erreicht wer-
den, um eine Entlassung nach
Hause zu ermdglichen. Logopé-
disches Training findet da als
eine von vielen Mafnahmen
und spéter meist nur noch am-
bulant und in grofen Zeitab-
standen statt.

In der Aphasiestation im Me-
dical Park will man einen ande-
ren Weg beschreiten. Die Apha-
siepatienten kommen fiir drei
bis vier Wochen in eine eigene
Station, Das Zusammenleben
mit Gleichbetroffenen soll die
Hemmungen in der Kommuni-
kation verringern. Wie Profes-
sor Dr. Christian Trumpp, der
Schulleiter der Berufsfachschu-
le fiir Logopidie und Studien-
gangsleiter Logopidie an der

privaten Hochschule Schloss
Hohenstein hinzufiigt, ist es
nachgewiesen, dass eine inten-
sive Therapie einer Langzeit-
therapie iiberlegen ist.

Einen weiteren Vorteil der
stationédren Therapie sieht Dr
Winnecken in der Moglichkeit,
nicht nur durch Einzel- und
Gruppentherapie, sondern
auch durch eine psychologi-
sche und neuropsychologische
Behandlung auf die Lage der
Patienten einzugehen. Auch
eine Schulung von Angehiri-
gen, die den Patienten bei
ihrem Reha-Aufenthalt beglel-
ten kinnen, eine Anleitung zu
Eigeniibungen nach dem Kli-
nikaufenthalt und die Vermitt-
lung in Selbsthilfegruppen ist
angedacht., Dr. Steffan Hesse:
,Ein ganzheitlicher Ansatz, der
einen gesteigerten therapeuti-
schen Erfolg verspricht. Denn
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neben der Sprache haben oft
auch Gedichtnis, Aufmerksam-
keit und Konzentration gelit-
ten.”

Diesen Zusatznutzen zu be-
stitigen - auch gegeniiber den
Kostentrigern, meint der Ge-
schiftsfiithrer der Klinik, Profes-
sor Dr. York Ohlendorf, wird
die Aufgabe wvon Prof. Dr
Christian Trumpp sein. Er wird
ermitteln, welche Verbesserun-
gen erzielt werden konnten
und welche Mainahmen dafiir
hilfreich waren. ,Ein spannen-
des Feld auch fiir die bisher als
austherapiert und chronisch
geltenden Patienten”, versi-
chert Hesse, ,denn in der neu-
rologischen Forschung tut sich
sehr viel und man ist nun der
Meinung, dass bei cerebralen
Stérungen durch intensive The-
rapie auch nach langer Zeit viel
erreicht werden kann. abf




