fort”, berichtet
Jochen Medau.

Hans-

Die Gymnastikmethode
nach Hinrich Medau wurde
bald zu einem Begriff. Auf
vielen Reisen rund um den
Globus préasentierten Me-
dau und seine Schilerin-
nen, was gesunde Bewe-
gung bedeutet und sie ern-
teten international
Anerkennung damit.

viel

Wohlbefinden und Gesund-
heit
.Meinem Vater war es
wichtig, eine freudvolle,
musisch-rhythmische Kom-
ponente in die Bewegung
zu bringen”, erinnert sich
Hans-Jochen Medau. Auch
heute noch fasziniert die
flieBende, spielerisch-tan-
zerische Form der Bewe-
gung, bei der Asthetik,
Wohlbefinden, Gesundheit
und Ganzkorperlichkeit im
Vordergrund stehen. ,Da-
mit hat die Gymnastik
Werte flr sich definiert, die
damals wie heute richtig
sind und auch kunftig
Bestand haben werden.”
.Die rhythmische Gym-
nastik ist eine Bewegungs-
form, die véllig ohne Leis-
tungsdruck die individuel-
len Potenziale des Einzel-
nen berlicksichtigt und for-
dert — im Gegensatz zum
Sport, bei dem Leistung,
Konkurrenz und Rekord
ausschlaggebend sind. Aus
medizinischer Sicht ist die
Gymnastik nach wie vor
eine ideale Méglichkeit,
sich fit und gesund zu hal-
ten oder dies wieder zu
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werden. Folgerichtig findet
sie heute ihren Schwer-
punkt in der Pravention
und der Rehabili-
tation. In Zeiten,
in denen ein
wahrer
rund um Schén-
heit, Gesundheit
und Wellness
entstanden ist,
werden die Vor-
ziige der Gym-
nastik gerne ver-
gessen: Sie st
relativ einfach,
pur und schlicht-

Boom

aber sehr effek-
tiv. Viele Fitness-
trends haben
ihre Wurzeln in
der Gymnastik.
Aber hinter schi-

cken Namen und Abb. 2:

-

Aus den Firmen/Schulen

.Mir war es wichtig, die
Kontinuitat und die Tradi-
tion des Hauses Medau wei-

a e

Schilerinnen der Medau-Schule bei der

modischen Ver-
packungen ver-
steckt sich zu oft
geradezu grotesk
verfremdeter
Hochleistungssport, der
weder gut noch heilsam fur
den Menschen ist”, resi-
miert Medau.

Beste Karrierechancen fiir
Medau-Schiiler

Nach dem Tod seiner Eltern
Ubernahm im Jahre 1974
Professor Dr. Hans-Jochen
Medau die Leitung der
Schule in Coburg. Sitz der
Schule ist Schloss Hohen-
fels, einst Eigentum der
Herzdge von Wirttemberg.
Ausgestattet mit Sportplat-
zen, Sauna und Hallenbad
zéhlt der Campus zu den
reizvollsten in Deutschland.

gymnastischen Ausbildung. Die Méglichkeit
des doppelten Staatsexamens in Gymnastik
und Physiotherapie eroffnet beste Karriere-
chancen.

Dennoch
haben wir uns weiterentwi-
ckelt. Die Ausbildung ist
wissenschaftlicher gewor-
den. Wir haben einen Stab
von hoch qualifizierten
Dozenten. Die Inhalte unse-
rer dreieinhalbjahrigen Aus-
bildung entsprechen den
aktuellen, wissenschaftlichen
Erkenntnissen. Die techni-
sche Ausrlstung unserer
Schule ist hervorragend:
Unser Logopéadie-Zentrum
gehort zu den modernsten
in Bayern”, so der Leiter der
Medau-Schule, Hans-Jochen
Medau. ,Unsere Schuler
haben die Moglichkeit einer

ter zu flhren.

Nicht im Verantwortungsbereich der Redaktion

Doppelausbildung in Gym-
nastik und Physiotherapie.
Die Ausbildung ist sehr
umfassend — schlieBlich
werden hier eigentlich
zwei Berufe, der des
Gymnastiklehrers sowie
der des Physiotherapeu-
ten, in einer Ausbildung
vermittelt. Daneben bil-
den wir seit einigen Jah-
ren auch Logopaden
aus. Sehr bewusst ach-
ten wir auf ein ausge-
wogenes Wechselspiel
von Theorie und Praxis.
Beispielsweise werden
die Schiler, neben den
medizinischen Grundla-
genfachern wie Anato-
mie und Sportmedizin
unter anderem in der
manuellen Therapie, im
Tanz, der Rhythmik und
der rhythmischen Gym-
nastik unterrichtet. 50
erfolgreiche Medau-Ab-
solventen fassen jahrlich
als Neueinsteiger auf
dem Arbeitsmarkt FuB3. Sie
arbeiten spater vor allem in
Kliniken und Reha-Einrich-
tungen, in FitneB- und Well-
ness-Centren oder machen
sich mit einer therapeuti-
schen Praxis selbststandig.
Mit dem doppelten Staats-
examen sind Medau-Schu-
ler auf dem Stellenmarkt
hoch begehrt.”

Seit 2005 Fachhochschul-
Ausbildung an der Medau-
Schule in Coburg

Zu Beginn des Jahres 2005
grindete Medau gemein-
sam mit dem Klinikum
Coburg und in Kooperation



