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Die Coburger Zeit von 1954 bis 1974

wSchule des Lebens*

Neue Heimat der Medau-Schule
wurde 1954 Schloss Hohenfels
in Coburg. Hinrich Medau be-
ken:nt selbst, dass hier endlich
sein lang gehegter Wunsch
realisiert werden konnte, die
Gymnastikausbildung in Ver-
bindung mit einem Internat zu
fithren. Der Pidagoge sieht in
der I.ebensgemeinschaft mit
den Schiilern die ideale Form
einer sinnvollen, padagogisch
bestimmten Ausbildung der
Gymnasten. Aus der Ausbil-
dungsschule wird eine , Schule
des Lebens*.

Doch ohne seine spiitere Frau
Senta (1908 in berlin geboren)

ist Hinrich Medaus Wirken
nicht zu verstehen. Sein Le-
benswerk wire ohne sie in die-
ser Form nicht vorhanden. In
ihr fand er die lebendige Ge-
stalt seiner padagogischen Vor-
stellungen einer gymnastisch
gebildeten Frau und seine
engste Mitarbeiterin.

Aus der gemeinsamen Arbeit
entwickelte sich die Lebensge-
meinschaft; dem Ehepaar Hin-
rich und Senta Medau wurden
in den 30er-Jahre vier Kinder
geboren. Beide Téchter arbeite-
ten spiter als Lehrkrifte in der
Medau-Schule, beide Séhne
heirateten Medau-Schiilerin-

nen. Wenn in Berichten aus der
Schule zu lesen ist, dass Hin-
rich Medau der ,Fiirst” und
Senta Medau die , Mami“ ge-
nannt wurden, dann kenn-
zeichnet das am besten die je-
weilige Stirke der Pole in dem
gemeinsamen Wirken dieses
Ehepaares.

Hinrich Medau war bewusst,
dass noch ein Schritt zur Voll-
endung seines Systems not-
wendig war: eine eigene Atem-
gymnastik zu entwickeln, die
spéter aus der Zusammenarbeit
mit der Medau-Schule die Be-
zeichnung ,Organgymnastik”
erhielt. In der Ausbildung an
der Medau-Schule ist das Er-
kennen, Erspiiren und Verbes-
sern der eigenen Bewegungs-
und Atmungsfunktion ein be-
sonderes Anliegen.

Seit der Ubersiedlung nach
Coburg hat sich die Medau-
Schule zu einer der fithrenden
Gymnastikschulen entwickelt
mit dffentlichen Auftritten in
vielen Lindern.

Die Jahre 1954 bis zum Tod
von Hinrich Medau 1974 stel-
len die zweite Phase in der Ent-
wicklung der Medau-Schule
dar. Sie bilden zugleich den
Héhepunkt und die Vollen-
dung des Lebenswerkes von
Hinrich und Senta Medau. Das
Seminar zur Ausbildung von
Gymnastiklehrerinnen, die
Kindergarten- und Vereinsbe-
treuung, der Laienbetrieb, die
internationalen Sommerlehr-
gdnge, die Ferienfreizeiten fiir
junge Madchen und die Vor-
fithrungen im In- und Ausland
zeigen ein vielseitiges Bild der
Schule.




