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Das Ende der Bettruhe fiir viele Patienten

Die Medau-Schule schafft mit der Sporttherapie eine Vermittlung zwischen dem klinischen und dem ambulanten Bereich

Arzte empfahlen bisher Bewegung und
Sport eher zur Vorbeugung gegen
Krankheiten. , Aber es ist nachgewie-
sen, dass Sport auch eine heilende Wir-
kung hat, zum Beispiel bei Herz- und
Stoffwechselerkrankungen®, sagt Pro-
fessor Hans Jochen Medau von der
gleichnamigen Berufsfachschule fiir
Gymnastik, Physiotherapie und Logo-
pddie. Deshalb bietet die Bildungsein-
richtung auf Schloss Hohenfels in Zu-
sammenarbeit mit dem Deutschen Ver-
band fir Gesundheitssport und
Sporttherapie (DVGS) seit kurzem die
Zusatzqualifikation zum Sportthera-
peuten an.

Wir haben uns Gedanken gemacht,
wie wir unsere Absolventen noch bes-
ser qualifizieren konnen“, begriindet
Professor Medau diesen Schritt. Von
den 45 Auszubildenden der Physiothe-
rapie und Logopddie nehmen derzeit
33 den zusétzlichen Aufwand auf sich,
um noch vielseitiger auf den Arbeits-
markt vorbereitet zu sein. Die einjahri-
ge Sporttherapie-Ausbildung l4uft par-
allel — der Unterricht findet jeweils an
einem Wochenende im Monat statt,
insgesamt 20 Stunden von Freitag bis
Sonntag. Fiir die Abschlusspriifung
muss zuerst die Physiotherapie-/Logo-
pédie-Ausbildung erfolgreich beendet
werden. Gepriift werden die Teilneh-
mer von Professoren der Sporthoch-
schule Koln. ,Da wird Qualitiat ver-
langt“, betont Professor Medau.

,Die Sporttherapie hat eine Vermitt-
lerfunktion zwischen dem klinischen
und dem ambulanten Bereich, erlau-
tert Melanie Zinger. Die Dozentin an

der Medau-Schule
beschreibt die
Sporttherapie ,als
eine bewegungs-
therapeutische
MaRnahme, die
gestorte  korperli-
che und psychoso-
ziale Funktionen
kompensiert und
regeneriert”. In der
Versorgungskette
von Krankenhaus
tiber Anschlussbe-
handlung bis zur
ambulanten  Be-
treuung  schliefRe
die Sporttherapie
eine Liicke.

Auf dem Lehr-
plan stehen
Grundlagen  der
Sporttherapie so-
wie Wissen iiber

funktionelle Beein-
trachtigungen,
Krankheiten und
Behinderungen.
Unterrichtsstoff ist auch das breite
Spektrum an Mafnahmen zur Erhal-
tung und Férderung der Gesundheit.
Dazu gehéren unter anderem Volley-
ball, Leichtathletik, Schwimmen,
Trendsportarten und Ubungen mit spe-
zifischer Beriicksichtigung von Ziel-
gruppen und Beeintrachtigungen.
Sporttherapeuten kommen in den
Bereichen Pravention, Rehabilitation
und Behindertensport zum Einsatz:
zum Beispiel in Fitness- und Gesund-

heitszentren, Hotels, Beratungsstellen,
Vereinen, Betrieben, Krankenhdusern,
Reha-Sportgruppen und -Kliniken. Au-
RBerdem ist es moglich, als niedergelas-
sener Sporttherapeut eine eigene Pra-
xis zu eroffnen. Den Anspruch seiner
Absolventen bringt Professor Medau
auf die knappe Formel: ,Durch Sport
therapieren.”

Die Medau-Schule bietet durch die
Integration der Physiotherapie- und
Gymnastik-Ausbildung eine bundes-

Dass sportliche Aktivitaten nicht nur gesund sind, sondern auch eine heilende Wirkung haben kénnen,
will die Medau-Schule mit der neu geschaffenen Sporttherapie beweisen. Dort werden klinische und
ambulante Bereiche miteinander verkniipft.
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weit einmalige Kombination an. Der
wFachmann fiir Bewegung" soll nicht
nur iiber Bewegung etwas wissen, son-
dern auch selbst Bewegung erfahren
haben und sein medizinisches Wissen
durch piddagogische Inhalte ergdnzen.
Darum werden die Lehrinhalte der Phy-
siotherapie um die praktischen und
theoretischen Gymnastikfacher er-
gdnzt. Weitere Informationen im Inter-
net unter www.medau-schule.de oder
www.dvgs.de. Christian Brofmann



